Ptasia grypa

Wirusy ptasiej grypy przenosza sie w duzej mierze dzieki ptakom wedrownym np. dzikim
kaczkom lub dzikim gesiom, ktére, cho¢ same nie majg objawéw chorobowych, to s3
nosicielami chorobotwérczego wirusa i wydalajgc go w duzych iloéciach wraz z odchodami,
mogg w ten sposob zakazaé ptactwo domowe.

Cztowiek moze zakazi¢ sie wirusem ptasiej grypy poprzez kontakt z odchodami chorego
drobiu lub dzikich ptakéw, badZ przez kontakt z zywym zakazonym drobiem albo innym
zakazonym ptactwem. Zakazenie nastepuje gtéwnie droga oddechowg i pokarmowa.

U cztowieka objawy wywolywane przez wirLJ_sy ptasiej grypy sg podobne do objawdéw
wywotanych przez wirusy grypy ludzkiej, moga mie¢ jednak cidzszy przebieg.

Biorac pod uwage ewolucje wiruséw H5N8 od H5N1 oraz generalnie duzg zmiennoé¢
wirusow grypy, wskazana jest ostrozno$¢, szczegélnie u oséb zawodowo majacych kontakt
z drobiem i ptakami dzikimi.

W przypadku kontaktu z ptactwem i zaobserwowania u siebie
objawéw grypowych skontaktuj sie ze swoim lekarzem !

JAK ZABEZPIECZYC SIE PRZED PTASIA GRYPA?

© unikaj kontaktu z jakimkolwiek ptactwem niezaleznie od stanu jego zdrowia - unikaj
miejsc, gdzie wystepuja duze skupiska ptakéw: fermy, kurniki, stad gotebi,

o w przypadku koniecznosci kontaktu z ptakami (rolnicy, lekarze weterynarii, mysliwi,
pracownicy ferm, miejsc uboju i obrébki miesa drobiowego) - zawsze pamietaj
0 uzywaniu jednorazowych rekawiczek ochronnych oraz odpowiednich maseczek
chronigcych drogi oddechowe,

© pamigtaj, aby po kazdym kontakcie z ptactwem umyé¢ rece,

o staraj sig unikac spozywania surowych jajek, a wszystkie przedmioty, ktére wczesnie]
miaty kontakt z surowym miesem, np. deska do krojenia, noze czy talerze - doktadnie
umyj z uzyciem detergentdw,

© pamigtaj, ze zamrozenie migsa nie spowoduje zniszczenia wirusa ptasiej grypy,

o produkty takie jak: mieso drobiowe czy jajka nalezy trzyma¢ zawsze w dobrze
zamknigtym opakowaniu, tak aby nie miaty stycznosci z innymi produktami.




W przypadku znalezienia padtych dzikich ptakow
zgto$ to powiatowemu lekarzowi weterynarii !

Nalezy zachowac¢ ezystos¢ przy wykonywaniu wszelkich czynnosci zwigzanych
z przygotowywaniem zywwnosci:

o myj rece przed kontaktem z zywnoscia,

o utrzymuj powierzchnie wykorzystywane do przygotowywania i przechowywania
zywnos$ci w nalezytej czystosdi,

o myj rece po wyjsciu z toalety,

o przestrzegaj zasad higieny przy przygotowywaniu zywnosci,

o chroh pomieszczenia przeznaczone do przygotowywania zywnosci przed dostepem
owadodw i zwierzat.

Oddzielenie zywnosci surowej od ugotowanej:

o przechowuj oddzielnie (oddzielne pojemniki, rézne potki w lodéwce) zywnos¢
przeznaczong do bezposredniego spozycia (wedlina, ser) od Zywnosci przeznaczonej
do dalszej obrébki np. termicznej (surowe mieso) - tak, aby nie dopuscic do kontaktu
miedzy nimi,

o do przygotowywania zywnosci przeznaczonej do dalszej obrébki uzywaj oddzielnego
sprzetu, np. nozy, desek do krojenia.

Nie spozywaé miesa drobiowego, przetworéw drobiarskich i jaj
niepoddanych odpowiedniej obrébce ciepinej w temperaturze
minimum 70 °C" !




